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Jesus em Convites
objetiva agitar
a forte religiosidade

detida nos habitos exteriores.

Destaca a realidade espiritual,
as coisas do Espirito,
deixando claro que
os poderes pessoais
sdo estritamente
decorrentes da elevacao espiritual
na qual a Vida

€ o constante estimulo.

Resumem-se ai os “Convites de Jesus”.

Com carinho,

Leda.
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Apresentacao:
Jesus em Convites

Entre as muitas ideias que sustentam o ideal espirita, a divulga-
¢ao de contetido evangélico sempre esteve em nossos propositos e com-
promissos com a divulgagiao do Evangelho, e, por essa razao, surgiu a
oportunidade de propor a autora que desenvolvesse temas pertinentes
as nossas experiéncias cotidianas, os quais seriam considerados a luz dos
ensinamentos de Jesus.

Segundo a proposta original, os temas desenvolvidos seriam gra-
vados em videos de curta duragio para serem postados no site do Centro
Espirita Batuira e redes sociais, ja utilizados como meio de divulgagao espi-
rita. E dessa forma o trabalho foi iniciado, amigos se reuniram conciliando
boa vontade, disposicao intima de fazer o melhor utilizando equipamen-
tos de gravacio, e aceitaram o primeiro convite vindo do Evangelho.

As ideias surgidas no final de 2016 transformaram-se no inicio
de 2017 nas primeiras gravagoes de dudio e video; as sementes langadas
em terra fértil floresceram, e deram os frutos oferecidos nas paginas deste
livro.

Sob as reflexdes da autora, todas as experiéncias que caracteri-
zam a jornada humana podem e devem ser transformadas em fonte de
enriquecimento espiritual. Para tanto, o homem enfrenta diariamente
o desafio de viver: existir, experimentar, sentir os efeitos, corrigir rotas,
consolidar caminhos, aprender e crescer, progredir sempre.

Com as habilidades de educadora ja adquiridas, Leda vé no ou-
tro o potencial perfectivel, oferecendo através de cada tema desenvolvido
novas propostas de valoriza¢io das experiéncias humanas, auxiliando o
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leitor a perceber-se como agente livre, porém responsavel pelas préprias
agoes. Assim destaca o papel do préximo, do irmao segundo os preceitos
de Jesus, como o elemento provocativo das mudancas tao necessarias em
todos nos, ressaltando o quao essencial ¢ a convivéncia humana para des-
cobrir os valores pessoais, no futuro escrito no aprendizado de hoje, na
convicgao de que todos fomos criados para a felicidade plena.

Ler, refletir e perceber em cada tema proposto um convite que
se aceito, compreendido e aplicado nas experiéncias didrias, certamente
tornard o leitor mais COmpreensivo e harmonizado com as proprias expe-
riéncias, porque o fard perceber que acolheu no sentimento e na razao os
convites de Jesus implicitos na pratica do Evangelho.

Tereza Cristina D’Alessandro
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Prosperidade

O tema leva a refletir sobre a qualidade do que ¢ ser prospero,
ditoso, situacio favordvel desfrutando de prestigio, autoridade.

“Prosperidade na Terra quer dizer de fortuna, felicidade™!

Na busca dessa posicao venturosa grande parte da Humanidade
gasta a existéncia, uma vez que, geralmente, felicidade é entendida como
acumulo de bens materiais, ouro, muito dinheiro.

Quanto tempo ¢ possivel passar o ser, nesse afa?

Alguns usam a existéncia toda; outros mantém-se nesse ou na-
quele setor, conforme a intensidade dos propdsitos nos quais mobiliza
energias, mente, €mogao, desejos, nos quais os sentimentos, pensamentos
fecham circuito centrados na diregao e resultados almejados.

Nessa busca, consegue o Homenm ser feliz?

A experiéncia responde que nao, pois ajunte ele 0 maximo que ma-
terialmente consiga, a propria dinimica da vida convence-o de que nao
basta — ¢é preciso mais, um pouco mais para manter o que jé conquistou.

Forma-se como que um redemoinho. Em alguns momentos até
que se sente realizado, porém, imediatamente, novos chamamentos o
impelem a fazer girar novos meios, modos que aumentem seu patrimé-
nio, capital e bens.

E essa dinAmica nao cessa?

1 XAVIER, Francisco C, pelo Espirito Emmanuel, Pensamento e Vida, 8* edicao, Rio de Janeiro, R],
FEB, 1987, estudo 19, p. 91 a 94.
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Nesse aspecto nio, uma vez que, envolvendo tudo ha o aflora-
mento do orgulho, egoismo, vaidade, prepoténcia, luta com o meio no
qual tem que se evidenciar, uma vez que a felicidade, nesse caso, é repre-
sentada pelo lucro, o sucesso do hoje.

Esses raciocinios, de modo algum, estimulam a que se desvalo-
rize os interesses materiais, o que seria t3o negativo como entendé-los
como Unicos e prioritarios.

O Homem, entretanto, ¢ usufrutudrio, administrador do que lhe
chega 4s maos ou do que consegue. E exercicio num uso que pede equi-
librio. Dai a necessidade do mundo interior focado em aspectos maiores
da vida, a fim de que o campo mental se impregne de ideias nobres, éti-
cas, englobando no seu crescer pessoas, circunstincias em planos e con-
dutas que nao s6 o beneficiem, mas também, ao outro, a0 meio.

Investir na prosperidade material com certeza, porém, sem deixar de
lado 0 compromisso que tem com o mundo, no qual a prioridade ¢ 0 Bem.

Naio esquecer que bens e propriedades perseguidos, encarados
como fator de felicidade, sao situagdes circunstanciais que hoje pode se
ter, amanha nao. Por essa posse relativa, transitéria, nao pode ou nao ¢
equilibrada que se constitua como objetivo de vida. Tem o homem di-
reito ao desfrute de bens, uma vez, que terd que deixé-los ao partir pela
realidade da morte.

Desejar progredir, aumentar posses, bens, nao ¢ defeito. Pelo con-
trario, ¢ fazer frutificar talentos nas atividades que pedem equilibrio, di-
recionamento ético.

“Precavei-vos cuidadosamente de qualquer cupidez, pois, mesmo
na abundincia, a vida do homem nao ¢ assegurada por seus bens” %, pois,
a existéncia na Terra estd em continuo processo de transformagao. Sem a
constru¢ao de um mundo interior que propicie campo para sentimentos
maiores no qual o mundo mental se impregne de planos nobres e dignos,
certamente, 0 homem s6 focado na prosperidade material, nao encontra
base de sustentacao.

“Muitos religiosos perguntam por que motivo protegeria Deus o
progresso material dos impios. Em verdade, porém, semelhante fortuna
nao existe, de vez que a prosperidade, ausente da reta conduta, nao passa

2 Biblia de Jerusalém, Edigio em Lingua Portuguesa, 1998, So Paulo, SP, Paulus Editora, 2002,
Novo Testamento, L.c., 12:15, p. 1811.
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de apropriacao indébita e ¢ como roupa brilhante cobrindo chagas ocul-
tas, que exigem a formacao de reflexos contrérios aos enganos que as ori-
ginaram, a fim de que a prosperidade legitima, a expressar-se em servigo e
cultura, amor e retiddo, confira ao Espirito o reflexo dominante da luz”?

“Ser rico, ser prospero, ¢ saber contentar-se com o necessario, evi-

tando tudo o que possa prejudicar o préximo, tudo fazendo para utilida-
q )
de de todos”.*

A verdadeira prosperidade deve ser sim buscada no mundo, alia-
da a inteligéncia na aplicagao moral do amai-vos uns aos outros, que tra-
¢a passos para que o outro também cresca.

Nesse trabalho intimo, desapegar-se ¢ imprescindivel, pois tendo
consciéncia de que se ¢ usufrutudrio, entende Jesus em convites nao sa-
crificando os interesses da vida futura.

“Tua prosperidade brilha nos exemplos de fraternidade com que
dignificas a vida nas demonstracoes de altruismo com que suprimes a
crueldade, nos testemunhos de f¢é renovadora com que levantas os tibios
ou nos atos de humildade com que desarmas a delinquéncia.”

A prosperidade se movimenta incessantemente ¢ quando esta-
mos focados na abundancia da vida e despreocupados com o dinheiro, a
riqueza verdadeira comega a fluir.

3 XAVIER, Francisco C, pelo Espirito Emmanuel, Pensamento e Vida, 8* edigao, Rio de Janeiro, R],
FEB, 1987, estudo 19, p. 91 a 94.

4 KARDEC, Allan, Obras Péstumas, 162 edigao, Rio de Janeiro, R], FEB, 1977, “Credo Espirita”,
p.384.

5 XAVIER, Francisco C, Autores Diversos, Caminho Espirita, 1967, Araras, SP, IDE, li¢ao 69, “Tua
Prosperidade”.
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Profissao

“Se Deus tivesse isentado o homem do trabalho do corpo, seus
membros estariam atrofiados; se os tivesse isentado do trabalho da inteli-
géncia, seu Espirito teria permanecido na infincia, no estado de instinto
animal; por isso lhe fez do trabalho uma necessidade e lhe disse: “Procura
e achards, trabalha e produzirds”; dessa maneira serds o filho das tuas obras,
delas terds o mérito e serds recompensado segundo o que tiveres feito”.!

“Pelos contatos da profissio cria 0 homem vasta escola de trabalho”.?

Desse modo ou nesse entender, profissio ¢ caracterizada pelo ofi-
cio, cargo, fungio, tarefa, que cada qual exerca.

Constitui-se como meio para que 0 homem se construa pela abne-
gacio ao bem alheio, em dignidade que nao lhe permite visar apenas a si.

Refletindo, o ideal seria que atido as ocupag¢des que lhe corres-
pondam, encontre nelas motivo de progresso e realizacio.

E normal acontecer essa ideia?

Nio. Geralmente 0 Homem se fixa na visio do trabalho como
imposicao, centrando-se principalmente na remuneragio, no ganho.

Prazer, realizagao pessoal, alegria de oferecer o melhor de si, criar,
zelar — sao elementos desconhecidos pela maioria que busca o trabalho
simplesmente pelo valor da moeda que possa representar.

1 KARDEC, Allan, O Evangelho Segundo o Espiritismo, 34* edigdo, Araras, SP, IDE, cap. XXV, p.
293.

2 XAVIER, Francisco C, pelo Espirito Emmanuel, Pensamento e Vida, 8 edigao, Brasilia, DE, 1987,
ligio 17, p. 83/84.
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Nesse sentido, a troca com o empregador, a firma, o trabalho em
si ¢ frio — ndo hd amor — cumpre-se um contrato estabelecido motivado
por interesse unico.

Vejamos a nogao de responsabilidade que cada profissao encerra:

“E preciso convir que toda tarefa na Terra, no campo das profis-
soes, ¢ convite do Pai para que o homem penetre os templos divinos do
trabalho. O titulo para nds, ¢ simplesmente uma ficha, mas, no mun-
do, costuma representar uma porta aberta a todos os disparates. Com
essa ficha, o0 homem fica habilitado a aprender nobremente e a servir ao
Senhor, no quadro de seus divinos servi¢os no Planeta. Tal principio ¢
aplicdvel a todas as atividades terrestres”?

No campo dos trabalhos ¢ das profissoes estd implicita ideia de
responsabilidade quase sempre desconhecida:

“Raros conseguem atravessar o pﬁntano dos interesses inferiores,
sobrepor—se a preconceitos comuns, € para €ssas €Xcegoes, reservam-se as
zombarias do mundo e o escarnio dos companheiros.

Fiquei atonito. Nao conhecia tais nogoes de responsabilidade
profissional. Assombrava-me a interpretagao do titulo académico, redu-
zido 4 ficha de ingresso em zonas de trabalho para cooperagao ativa com
o Senhor Supremo”. *

Em outro capitulo do mesmo livro encontra-se reflexao ressaltan-
do que os encarnados, no momento, apenas estao ensaiando o espirito do
servi¢o e aprendendo a trabalhar:

“E imprescindivel fixar as remuneragdes terrestres com maior aten-
¢ao. Todo ganho externo do mundo ¢ lucro transitério. Vemos trabalha-
dores obcecados pela questao de ganhar, transmitindo fortunas vultuosas
a inconsciéncia e a dissimulagao; outros amontoam expressoes bancérias
que lhes servem de martirio pessoal e de ruina para a familia. [...]

[...] Vivem quase todos a confessar auséncia de impulso vocacional,
recebendo, embora, os proventos comuns aos cargos que ocupam [....

[...]Onde af a natureza do servico? [...]

[...]Parece ainda distante o tempo em que os institutos sociais
poderao determinar a qualidade de servico dos homens, porque, para
3 KARDEC, Allan, O Evangelho Segundo o Espiritismo, 34* edigdo, Araras, SB, IDE, cap. XXV, p.
293.

4 XAVIER, Francisco, C, pelo Espirito André Luiz, Nosso Lar, 202 edigao, Rio de Janeiro, R], FEB,
cap. 14, p. 82/83.
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o plano espiritual superior, nao se especificard teor de trabalho, sem a
consideragao dos valores morais despendidos”’

Dai entender que proﬁsséo signiﬁca um meio de servir a Deus
através da atividade que, lhe sendo rentavel, preencha anseios, realize so-
nhos, enobrecendo o Homem no desempenho das fungaes.

Muitas vezes, reflita-se, nao se consegue trabalho no ramo das
aptidoes, colocando-se o ser em atividades diferentes da almejada.

Ainda assim, oferecer o melhor, aprender a amar, ser criativo, fazer
crescer o ramo no qual, por esta ou aquela circunstincia, esteja inserido.

Com esse propésito nao ha profissao que se priorize sendo esta
mais importante que aquela.

Quem qualifica uma profissao ¢ quem a exerce, dedicando-se,
aperfeicoando o meio, o mundo a partir do préprio intimo que atenden-
do ao convite de Jesus coloca no lugar em que estiver o melhor de si. Tra-
balhando, semeia a boa semente, orvalha seu desempenho em atitudes de
amor que contaminando o outro frente a esse ideal maior muda o meio,
exalta o trabalho, dignifica uma profissao.

Se cada qual colocar amor, amar de verdade aquilo que faz, fazen-
do os outros felizes, a profissao, qualquer que seja, em qualquer lugar que
se exer¢a, serd sempre rio de béncaos.

<« / .
oda pessoa que serve além do dever, encontrou o caminho para
Tod q lém do d t h
verdadeira felicidade.” ¢

5 XAVIER, Francisco, C, pelo Espirito André Luiz, Nosso Lar, 202 edi¢ao, Rio de Janeiro, R], FEB,
cap. 14, p. 82/83.

6 XAVIER, Francisco C, pelo Espirito André LUIZ, Sinal Verde, Uberaba, MG, 1980, cap.18, p.
46/47.
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Acao e Reagao ou
Causa e Efeito?

A

,;-

A maioria dos romances que se assinam como espiritas, invaria-
velmente seguem a mesma linha:

— Os personagens sofrem reencontrando no caminho “cobrado-
res” que, ao final do livro, o autor revela que estes nada mais eram do que
compromissos ou dividas — como os espiritas gostam de falar — de en-
carnagoes passadas em que, tendo sido lesados, hoje se apresentam como
alguém hostil. Dai o reencontro e a convivéncia dificil.

— Explicam que ¢ a Lei de A¢ao e Reagao atuando.
— Essa lei existe na Doutrina Espirita?

Reflita-se, inicialmente, que sob a agao dessa lei, a pessoa lesada
teria que, ao renascer, encontrar quem a lesou para vingar-se.

Sabemos que ninguém, ninguém renasce com a missao de fazer o
mal - todos reencarnam para a felicidade.

Sejam quais forem os desatinos passados, cada um traz em si a re-
percussao deles. Durante a Vida, frente a intimeras circunstincias que a
comporio, através de atitudes boas, corretas, éticas, o Homem desgastara
0s compromissos com os quais se envolveu, crescendo e educando-se.

Desse modo, ninguém nasce com a determinagio de matar, trair,
ser grosseiro, hostil e nem, necessariamente conviver, reencontrar-se com
as mesmas pessoas em que os delitos aconteceram.

“Embora estejamos todos, uns diante dos outros, em processo re-
parador de culpas reciprocas, em verdade, antes de tudo, somos devedo-
res da Lei em nossas consciéncias.
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Fazendo o mal aos outros, praticamos o mal contra nés mesmos.
Caso Marcela e os filhinhos se ergam a plenos céus, e na hipétese de guar-
dar-se o0 nosso amigo mergulhado na Terra, vé-los-4 Ildeu na prépria cons-
ciéncia, sofredores e tristes, quais os tornou, atormentado pelas recorda-
¢Oes que tragou para si mesmo ¢ pagard em servico para outras almas da
senda evolutiva o débito que lhe onera o Espirito, de vez que, ferindo os
outros, na esséncia estamos ferindo a obra de Deus, de cujas leis soberanas
nos fazemos réus infelizes, reclamando quitagao e reajuste™!

Quanto 4 tdo falada Lei de Agao e Reagao que muitos espiritas
usam, recordar que ¢ a terceira Lei de Newton (1642 - 1727) e se enuncia
dizendo que “a toda agao corresponde uma reagao de igual intensidade e
sentido oposto”.

Se essa Lei tivesse valia no campo espiritual equivaleria:

— 2 “penade Taliao”, pela qual o criminoso seria punido de modo
idéntico ao dano causado;

— a0 “carma’” puni¢ao na qual o Homem se torna escravo do que
fez, sem chance de amenizar ou reverter situagoes;

- 4 fatalidade, em que a vida ¢ estipulada por uma causa divina,
que prescreve consequéncias impossiveis de serem alteradas, mudadas;

— a0 determinismo, uma vez que o passado define o momento
atual, também predeterminado e irrevogavelmente fixado.

Nesse sentido, se aceita, a Lei de Ac¢ao e Reagio seria toda so-
frimento — respostas fixadas, determinada nas mesmas propor¢des da
insanidade cometida.

Recordar que as menores agdes ficam gravadas na memoria pro-
funda do Ser. Quando na vida espiritual hd maior acesso a esses fatos,
chega 0 momento em que pessoalmente se deseja reacertos, na possibi-
lidade de conviver com situagdes ¢ nao necessariamente com pessoas.
Trabalha-se por merecer uma nova encarnagio, visando ao reequilibrio,
avango, ganho evolutivo, uma vez que cada alma estabelece para si, cir-
cunstancias felizes ou infelizes, conforme as agoes que pratica através de
seus sentimentos, ideias e decisoes.

“Por isso, embora nos reconhecamos subordinados aos efeitos de
nossas proprias a¢oes, nao podemos ignorar que o comportamento de cada

1 XAVIER, Francisco, C, pelo Espirito André Luiz, A¢do ¢ Reagio, 5% edicao, Rio de Janeiro, R],
FEB, cap. 14, p. 199 e cap. 7, pdg. 92.
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um de nds, dentro desse determinismo relativo, decorrente de nossa pro-
pria conduta, pode significar liberagio abreviada ou cativeiro maior, agravo
ou melhoria em nossa condi¢ao de almas endividadas diante da Lei.” *

Allan Kardec desde as primeiras observagoes com relagao aos
fenémenos conclui, e ¢ o que o leva a estabelecer todo um trabalho de
pesquisa, que nao h4 efeito sem causa e grafa:

“Os sofrimentos por causas anteriores sio, frequentemente,
como os das faltas atuais, a consequéncia natural da falta cometida; quer
dizer, por uma justica distributiva rigorosa, o homem suporta o que fez
os outros suportarem; se foi duro e desumano, ele poderd ser, a seu turno,
tratado duramente e com desumanidade; se foi orgulhoso poderd nascer
em condi¢ao humilhante; se foi avarento, egoista ou se fez mau uso da
sua fortuna, podera ser privado do necessario; se foi mau filho, poderd
sofrer com os proprios filhos, etc.” ?

Note-se 0 uso das expressoes “muitas vezes” ¢ “poderd”, sem ja-
mais afirmar que os sofrimentos s3o idénticos, decorrentes ou visariam
atenuar compromissos na mesma propor¢ao da falta geradora.

Caso se acredite que os fatos sio determinados nessa linha, teri-
amos 0 Homem como instrumento passivo, cabendo-lhe apenas curvar-
-se, sem procurar evitar, mudar e crescer. Na misericérdia do Pai, seja o
que for que se tenha feito, cada qual pode mudar, resgatar esse passado
pelas atitudes do hoje.

A Justica Divina, portanto, se exterioriza na Lei de Causa e Efei-
to que respeitando a igualdade entre todos mantém a ordem através da
preservacio dos direitos e liberdade das escolhas.

Desse modo, nem todo sofrimento visa resgatar algo duvidoso.

Ha espiritos que chegando a um grau de elevagao pedem uma
encarnagao complicada na qual objetivam desenvolver, por exemplo, a
paciéncia, a fraternidade, o respeito ao direito do outro, a benignidade,
a paz, sem que as situagdes com as quais convivera representem reagoes a
nada e sim escolhas frente a objetivos pessoais.

Perante a Lei de Causa e Efeito nio existem vitimas e sim cada
qual convivendo com o que precisa. Se houver algum motivo de queixa,
deve té-las em relagio a si.

2 XAVIER, Francisco C, pelo Espirito André Luiz, A¢do e Reagio, 5* edigao, Rio de Janeiro, R], FEB,
1976, cap. 14, p. 199 e cap. 7, p. 92.

3 KARDEG, Allan, O Evangelho Segundo o Espiritismo, 34* edi¢ao, Araras, SP, IDE, 1984, cap. V,
item 7, p. 74.
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A Doutrina Espirita nao autoriza generalizar o sofrimento como
punicio em consequéncia dos erros de passado.

Essa compreensao leva a que se entenda a existéncia, o porqué das
desigualdades, lutas, enfermidades, dores e frustragoes.

“Nao ¢ preciso atravessar a sombra do tmulo para encontrar a
. . . 7. « . » .
justica face a face. Nos principios de “Causa e Efeito”, achamo-nos inces-
santemente sob a orientagio dela, em todos os instantes de nossa vida.” *

A Lei de Causa e Efeito explica as contingéncias ligadas a exis-
téncia humana atribuindo um motivo justo e uma finalidade proveitosa
para todos os acontecimentos com que se depara o Homem.

4 XAVIER, Francisco C, pelo Espirito Emmanuel, Fonte Viva, ligao 160, p. 359/360.
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Predicao do
Futuro

i

A agao de predizer, fazer vaticinios, antincios antecipados de algo
que se supde va acontecer, em todas as épocas, exerceu sobre o homem,
fascinio, curiosidade.

Na grande maioria anunciavam catastrofes, vivendo os povos sob
o medo dessas previsoes negativas e redimensionando seus passos porque
a “sorte” ou o “azar” ditavam isso ou aquilo.

Hoje, apesar do avanco cientifico muitos procuram adivinhos, le-
dores de sorte, encantamentos, bruxarias, cartomantes, simpatias, rezas
poderosas, hordscopo, dados e buzios, capazes de dizer o que acontecerd
no campo pessoal, negdcios, costumes, modismos ou hébitos que man-
tém o Homem aprisionado, limitado pelo medo da a¢io de forcas que
entende como capazes de dirigir-lhe os passos.

Infelizmente, nas Casas Espiritas que nao estudam, ¢ possivel
que médiuns engrossem essas ideias dando diagnéstico de doengas, “es-
clarecendo” quem ¢ quem no caso de antagonismo entre pessoas, ditan-
do formas e férmulas para afastar Espiritos, que, segundo esses médiuns,
sao causadores das situagoes e reencontros dificeis.

No entender doutrindrio espirita 0 Homem ¢ criado para ser fe-
liz, nao existindo jamais predestina¢ao para o mal ou um caminhar pre-
visto, fixado.

Quando situagoes rudes abalam, caso venham da Natureza, po-
dem ser entendidas como acomodagoes naturais das camadas teluricas.
Caso atinjam o campo pessoal, sao escolhas ou consequéncias de neces-
sidades pessoais.
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Nos caminhos do Pai, repita-se, nao existe predestina¢io para o
mal nem estradas determinadas. Entretanto, ha previsoes de aconteci-
mentos que se realizam. Como entender?

“Suponhamos um Homem colocado no alto de uma montanha,
considerando a vasta extensao da planicie. Nessa situacao pouco serd o
espago de uma légua, e facilmente podera ele abarcar de um golpe de vista
todos os acidentes do terreno, do comego ao fim da estrada. O viajante,
que por primeira vez, percorre essa estrada, sabe que marchando chegara
ao fim. Isto ¢ simples previsao da consequéncia de sua marcha. Mas, os
acidentes do terreno, as subidas e descidas, os riachos a transpor, as matas
a atravessar, os precipicios onde pode cair, os ladroes postados para o as-
salto, as hospedarias onde poderd descansar, tudo isso independe de sua
pessoa: ¢ para ele desconhecido o futuro porque sua vista no vai além
do pequeno circulo que o envolve. Quanto a duragio, mede-a pelo tempo
consumido em percorrer o caminho. Para 0 homem que estd na montanha
e que acompanha o viajante com o olhar, tudo lhe ¢ presente. Suponhamos
esse homem descendo ao viajante e lhe diga: “Em tal momento encontra-
reis essa coisa; sereis atacado, socorrido”. Ele predird o futuro. O futuro ¢
para o viajante; para 0 homem da montanha ¢ presente. [...]

[...] Se sairmos do circulo das coisas puramente materiais, ¢ por
pensamento entrarmos no dominio da vida espiritual, veremos esse fe-
ndémeno reproduzir-se em escala muito maior. [...]

[...] Eis porque, as vezes, Deus permite seja levantada a ponta do
véu; mas é sempre com fim util e jamais para satisfazer va curiosidade”. [...]

[...] Além disso, sabe-se que durante o sono, quer em vigilia, nos
éxtases da dupla vista, a alma se desprende e possui em grau mais ou me-
nos grande as faculdades do Espirito livre. Se for um Espirito adiantado,
se, como os profetas tiver recebido a missao especial para esse efeito, goza
nesses momentos, de emancipac¢ao da alma, da faculdade de abarcar por
si mesmo, um periodo mais ou menos extenso, ¢ vé&, como se presentes,
os acontecimentos desse periodo. Entao pode revelé-los imediatamente,
ou lhes conservar a memoria ao despertar. |...]

[...] Todos os fendmenos cuja causa era desconhecida foram repu-
tados maravilhosos. A lei segundo a qual estes se realizam, uma vez co-
nhecida, eles entraram na ordem das coisas naturais. O dom da predicio
nao ¢ sobrenatural, como no o s2o muitos outros fendmenos: repousam
nas propriedades da alma e nas relagoes entre os mundos visivel e invisi-
vel, que o Espiritismo vem dar a conhecer”!

1 KARDEC, Allan, Revista Espirita, ano maio 1864, So Paulo, S, EDICEL,1966, p. 129 a 133.
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No dominio da vida espiritual, o Espirito quanto mais desmate-
rializado, maior condi¢ao tem, pela expansio natural do seu potencial
animico, de conhecer esse futuro, uma vez que o tempo ¢ sequéncia na-
tural da eternidade, sem as divisdes do ontem, hoje, amanha, passado,
presente e futuro.

Conforme estudado, essa potencialidade perceptiva nao ¢ sobre-
natural, ¢ animica; pode dar-se através da inspira¢ao, no sono, no éxtase
em que a alma se desprende e percebe a realidade num grau de maior
abrangéncia.

Em principio o futuro é oculto a0 homem e “s6 em casos raros e
excepcionais Deus permite essa revelagao”.”

Reflita-se que com o conhecimento do futuro negligenciar-se-ia o
presente, dominado pelo pensamento de que se algo deve acontecer nao
adianta ocupar-se dele ou entdo procuraria impedir. Ainda, a certeza de
um acontecimento feliz atiraria a inagao; a de um acontecimento funes-
to, desagradavel, ao desAnimo.

Esses raciocinios chamam a atencio no sentido de se ter cuidado
e no sentido de nao se colocar a vida sobre o que os baralhos ou médiuns
imprudentes predizem.

Esteja-se vigilante — nao ha predestinagio; cada um ¢ artifice,
construtor da caminhada pessoal a ser definida por escolhas lucidas, ja-
mais “aconselhadas” por este ou por aquele.

Se estou vivendo situagoes dificeis como Espirito Imortal, essas
podem ser componentes pedidos, escolhidos, necessarios e aceitos, que
esperam ser enfrentados com brio, denodo, sob os convites de Jesus, re-
dimensionando-se nas vitérias do Bem.

O ensino Espirita deixa 2 competéncia pessoal predizer a propria
existéncia: caso queira saber o que se fez no passado, basta analisar o
presente; caso queira saber como serd o futuro, também analise-se os dias
atuais.

“Nao vos preocupeis, portanto, com o dia de amanha pois o dia
de amanha se preocupara consigo mesmo. A cada dia basta o seu mal”.?

2 KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 382 edicao, Sao Paulo, SB, EDICEL, 1978, q. 851 e seg.

3 Biblia de Jerusalém, Edigao em Lingua Portuguesa, 1998, Sao Paulo, SP, Paulus Editora, 2002,
Novo Testamento, Mat., 6:34, p. 1714.

Consulta em: VIEIRA, Waldo, Seareiros de Volta, Diversos Autores, 52 edigao, Rio de Janeiro, R],
FEB, 1993, p. 179/181.
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Examinemos a Nos
Mesmos

“%al o meio pratico mais eficaz para se melhorar nessa vida e
resistir ao arrastamento ao mal?

Um sébio da Antiguidade vos disse: Conhece-te a ti mesmo!” !

Procurando o significado para a palavra exame, encontra-se ins-
pecao, vistoria, investigac¢ao, pesquisa, observacio ou anilise de alguma
coisa ou fato.

Pode ser uma prova a que alguém se submeta para afericao de
capacidade em determinado setor, assunto ou matéria.

No caso do tema, ¢ processo reflexivo que convida a observagao da
vida interior em relagao aos pessoais sentimentos, pensamentos ¢ atitudes.

Essa busca ou esse encontro do homem consigo ¢ comum?

No atual estagio evolutivo, dificilmente individuos estao atentos
ou mesmo se interessam por analisar as diversas reagdes que apresentam
frente aos variados estimulos.

Comumente ¢ centrado nas atitudes dos outros. Nao h4 habito
pessoal reflexivo, questionador.

As pesquisas de opinido usam dessa caracteristica quando do lan-
camento deste ou daquele produto, cor, talhe, penteado, moda, nos quais
o exterior bem apresentado, estimula imitagao no desejo inconsciente de
se tornar parecida/o com o modelo ou adentrar a um status sugerido.

1 KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos, 38* edigdo, Sdo Paulo, SP, LAKE, 1978, Livro Terceiro,
cap. XIL, V, q. 919.
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Sem avaliar se precisa, adquire, usa sem mesmo analisar se fica
bem, se realmente gosta, importando apenas o estar na moda.

O mesmo critério estende-se a filmes, livros, palestras, espetécu-
los teatrais, que sao enquadradas sob dois pardimetros: gosto / nao gosto,
e ainda — por ser vinculada a esse exterior — avalio se tal livro, filme,
palestra seria bom para a mamae, para o filho, para o outro, enfim.

Criangas espirituais, a aten¢ao pousa, ora aqui, ora ali, sem fixa-
¢3o em nada — principalmente em si mesmo.

Dai o forcamento do tema, praticamente uma redundancia,
“examinemos a nds mesmos”, justamente chamando atengio para que
se atente aos proprios passos, a caminhada evolutiva que requer esfor¢o
intimo, individual, intransferivel.

Como encontrar a matéria a ser trabalhada?

No dia a dia, nos acontecimentos, convivéncias, diferentes for-
mas de atividades, a vida convida e desafia para que o ser se questione
face as reagdes que exterioriza, analisando qual forma de a¢ao seria enri-
quecedora, produtiva para si, para a situa¢ao em que se encontra inserido,
para o meio com o qual se inter-relaciona.

Esse treino e despertamento levard ao conhecer-se, de vez que
analisa o que renovou, o que falta fortalecer, quais pontos sao frageis.
Nesse processo constréi o habito da busca do melhor.

Sem esse cuidado, o homem se vé situado entre o prejuizo e o
erro, extremos propicios para maldizer a vida

Desconhece sobretudo que ¢ caracteristica do Espirito a capaci-
dade de agir, retornar, mudar, direcionar-se a objetivos outros, a um ideal
concreto, real, reflexées que corroboram o “Evangelho Segundo o Espiri-
tismo”?, quando ensina que o cristao, o que segue Jesus, ¢ conhecido por
domar suas inclinagoes.

Como domar inclina¢des menos elegantes?

Estando alerta, atento, analisando como e porque sente desta
ou daquela forma, rea¢oes habituais, educando-se em ag¢oes condizentes
com ideais transcendentes.

2 KARDEC, Allan, O Evangelho Segundo o Espiritismo, 342 edigao, Araras, SP, 1984, cap. XVII, item
4.
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“O dever do espirita cristao é tornar-se progressivamente melhor.

Para que tal aconteca “é util verificar de quando em quando, com
rigoroso exame pessoal, nossa verdadeira situacao intima”.?

Note-se que nao se estd falando em resultados — alguém virou
bom, se renovou de um momento para outro — nao! Isso nio existe.

Estd se refletindo sobre a necessidade do trabalho pessoal frente
aos desafios da existéncia em processos nos quais lentamente a conscién-
cia vai ampliando e, mesmo que num primeiro momento nao se perceba,
o Espirito vai se fazendo mais forte, educando inclina¢oes substituidas
por a¢des baseadas em ideais transcendentes.

Pequenos exercicios sio de inestimével valor:

— Contribuo com o clima de harmonia dentro de casa?

— Sou paz no trabalho, nas ruas, no transito?

— Aversoes, magoas e desafetos sao conservados?

- Entendo a fun¢io da dor?

— O Evangelho estrutura atitudes pessoais?

— Os instantes de tristeza, cdlera sio mais raros de acontecer?
— Diminuiram pequenos remorsos ocultos na alma?

— Os ideais evoluiram?

— Estudo ¢ procuro viver a crenca, a fé que escolhi?

« . » .~ ,
Jesus em Convites” lembra que o dever do cristao ¢ tornar-se
progressivamente melhor.

“Interroga a consciéncia quanto a utilidade que vens dando ao
tempo, a satide ¢ aos ensejos de fazer o bem que desfrutas na vida didria.

Faze isso agora, enquanto te vales do corpo humano, com a pos-
sibilidade de reconsiderar diretrizes a desfazer enganos facilmente, pois,
quando passares para o lado de c4, j4 serd mais dificil.” *

Evangelho vivido significa alegria no coracio. Estas de fato mais
alegre e feliz intimamente?

Cada qual, estd de fato mais alegre e feliz intimamente?

3 XAVIER, Francisco C, VIEIRA, Waldo, pelo Espirito Emmanuel, André Luiz, Opinido Espirita, 7
edicao, Uberaba, MG, 1990, Edi¢ao CEC, li¢ao 1, p. 19 a 21.

4 idem

5 ibidem

Jesus em Convites -vol. T | 31






Renuncia: Significado
e Entendimento

\y

i

« -~ -~ /4 -~ / .
Quem pbe a mio no arado e olha para tras, nao ¢ apto ao Reino
de Deus™!'!

Entre os que se dispoem a trabalhar no sentido de espiritualmen-
te renovar-se, o termo renuncia, se entendido no significado tnico de
abrir mao de algo, desistir, abdicar, passa a ideia de cerceamento, sacrifi-
cio, limitagao na qual sempre se perde algo em favor de alguém.

Como diz a cangio...

“A minha rentincia enche-me a alma e o coragao de tédio. A tua
renuncia ¢ um tormento que nao tem remédio”.?

Essa posicao longe de se constituir virtude, ¢ perda, sofrimento,
tristeza. Algo dificil, desagradavel em que se deixa, abre mao, desiste de
alguma coisa ou situagao, representando um ficar sem, em que se perde
favorecendo outros.

Esse entender ¢ coerente num mundo em que o caminho do pré-
ximo ¢ visto como s6 dele, isolado, sem repercussao no todo.

Rentincia pela rentincia é loucura que provoca zonas de vazio, re-
volta na qual alguém sempre cede, perde e com isso agride sentimentos.

Poucos tém nogao da propria irradiagao energética; espera-se a
reacao do outro, desde que nao se tenha que abrir mao de nada.

1 Biblia de Jerusalém, Edicao em Lingua Portuguesa, 1998, Sao Paulo, SB, Paulus Editora, 2002,
Novo Testamento, Lucas, 9: 62 p. 1807.
2 Cancioneiro popular — musica Renincia autoria Roberto Martins e Mdrio Rossi.
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A Doutrina Espirita propondo o exercicio racional e consciente
do amor direciona o termo para situagdes capazes de propiciar expansao
plena do ser.

Assim: renuncia no ideal do crescer pressupoe atitude consciente
na qual o momento deixado busca alvo maior, patamar mais enriqueci-
do, amplo, abrangente, superior aquele ponto do qual se abre mao.

Nesse sentido, a rentincia de algo frente a objetivos maiores acres-
centa a tal ponto que o individualismo nao se vé em sofrimento ou des-

pojado de nada.
Impossivel viver em tal pensar?

Na propor¢ao em que o ser desperta para a realidade espiritu-
al, barreiras se descontroem. Motivado pelo sentido do amor, anseia por
expandir-se, nao se sente perdendo, mas, feliz, age, pois, vislumbra com-
pensa¢io maior; sonha com o bem a ser alcangado que nio se vé despoja-

do de nada.
E ficil tal caminhar?

Nao, uma vez que, além dos apegos atuais, ha a bagagem de um
passado milenar que teima em nao abrir o espago necessdrio as supera-
¢oes enquanto o Espirito, centro dinAmico, busca eclosio no continuo
transformismo evolutivo.

Rentincia sem objetivar aquisi¢ao de valores maiores ¢ estagiar no
passado; ¢ o vazio, o despojar, o sofrimento, a dor. A alegria da renuncia
estd justamente no valor novo que passa a ocupar o espago, o vazio deixado.

Para ﬁcar mais claro:

— O agricultor submete-se ao clima dspero e a dificuldade do
solo, as pragas — renuncia ao repouso porque espera a colheita futura.

— O oleiro usa o barro pegajoso — renuncia a limpeza moment-
nea, feliz com a pega ttil que surgird.

Enfim, abre-se mao de uma situa¢ao na busca de outra superior.

A propésito, recordemos Alcione®, que por direito habitava “por-
tentosa esfera inacessivel & compreensao dos terricolas”, pede permissao

para voltar & Terra porque sabia que Pélux, o amado tao necessitado, es-
tava envolvido no despotismo e na ambicao.

3 XAVIER, Francisco C, pelo Espirito Emmanuel, Renzincia, 17* edigio, Rio de Janeiro, R], FEB,
1987, cap. I, p. 11 a 33 e outras decorrentes.
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Sao-lhe apresentadas as dificuldades do Planeta, impossibilidades,
problemas, dores com as quais inevitavelmente conviveria e ela conclui:

“Serd condendvel o desejo firme de alcancar a felicidade através
das rentincias do amor no propésito de semear o bem?”

Alcione consegue o desligamento de suas obriga¢oes naquele
mundo de paz, oscula a fronte dos companheiros divinos e, feliz, tran-
quila, vibrante no ideal, tendo conhecimento de que por quase dez anos
terrestres teria que se submeter a preparos que lhe possibilitariam aden-
trar as situagoes adversas das regioes inferiores,

.. “vertendo ldgrimas de alegria e felicidade”,
vem para a Terra sem que sentisse privar-se de algo.

Jesus, o Mestre por exceléncia, por amor dispoe-se a mergulhar
na atmosfera da Terra, para ensinar que a verdadeira ventura consiste nas
superagdes que demonstrem a grandeza do Espirito que nio titubeia em
abrir mao para que o Amor se estabeleca.

Assim como o corpo para se desenvolver precisa de cuidados es-
pecificos, também o Espirito os reclama.

Naio h4 receita, porém, renunciar a alguns momentos de repouso,
a alguma comodidade para atender alguém em necessidade, ao édio, ao
ciime, a inveja, sem davida, constituem-se em joias com as quais se enga-
lana o Espirito.

“Jesus, o Mestre por Exceléncia, renunciando aos enganosos e se-
dutores triunfos da Terra, que O nio fascinaram, lecionou a verdadeira
ventura que consiste na superacao das humanas conjunturas, para de-
monstrar a grandeza da paz sem conflito e da felicidade sem jaga”.*

“No momento do Calvério, Jesus atravessa as ruas de Jerusalém,
como se estivesse diante da humanidade inteira, sem queixar-se, ensi-
nando a virtude da rentincia por amor do reino de Deus, revelando por
essa a sua derradeira licao.” 3

4 FRANCO, Divaldo P, pelo Espirito Joanna de Angelis, Oferenda, 12 edigdo, Salvador, Bahia, Livra-
ria Espirita Alvorada Editora, 1980, p. 170.

5 XAVIER, Francisco C, pelo Espirito Humberto de Campos, Boa Nova 112 edigdo, Rio de Janeiro,
RJ, FEB, 1977, cap. 12, p. de 81 a 86.
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Fenomenos

b

O homem quer ver para crer.

Muitos condicionam a existéncia da fé a intensidade dos fatos
“extraordindrios” que possa presenciar.

Desconhece que a maravilha, o extraordindrio, se, num primeiro
momento surpreende, por nao envolver os processos de andlise cautelosa,
nao levam a que se desenvolva no sentimento, a face real da vida.

Acontecimentos entendidos como sobrenaturais levando o Ho-
mem a prender-se a eles, condiciona-o aos fendmenos que presencie para
fortalecimento de uma ¢, que acredita possuir.

Por ater-se a essa expectativa, torna-se ansioso, exigindo sempre
um “milagre” maior que o convenca do anterior, jd na expectativa de que
um préximo, confirme o que, crendo, duvida.

E incapaz de perceber-se que, como Espirito imortal, estd mergu-
lhado em oceano de prodigios fisicos e quimicos, nos quais seu proprio
corpo ¢ atestado dessas maravilhas.

Sendo detentor de tal espetaculo, aspira a construir sua fé através
de efeitos sensiveis, pois, na pequenez de suas ideias, conceitua: para que
creia, preciso ver.

Nesse pensar corre perigosos riscos como envolver-se com quem
garanta fendmenos, em crendices, fanatismos, tornando-se dependente
de pessoas, amuletos, simpatias garantidoras dos resultados que se deseja.
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Essa expectativa mantém dependéncia na incerteza que leva ao des-
conforto, pois que no se tem garantia das respostas e, em cujas “causas” exi-
gem continua alimentagao, garantidoras essas de efeitos que o satisfagam.

A mente se mantém, portanto, em continua insatisfagao, e sé se
tranquilizard quando trilhar bases racionais que trarao compreensio, va-
lor, coragem para enfrentar a luta em qualquer circunstincia, sem que as
respostas venham através de “explicacoes” que ditam caminhos.

A Histoéria ¢ prédiga em fatos emergentes tanto do fanatismo re-
ligioso como do materialista, uma vez que falta aambos, o entendimento
espiritual racional, dependente de Leis reguladoras dos fen6menos, esta-
belecendo real ligagio do homem com o sentido da Vida.

“Nao ha f¢é inabalével senio aquela que pode encarar a razao face
a face, em todas as épocas da Humanidade™!

A Doutrina Espirita insiste na necessidade permanente do uso da
razao sustentando o Homem na certeza daquilo que entende.

Retornando aos fendmenos traduzidos pelo deslocamento dos
corpos sdlidos, pelas “mesas que falavam” e das quais se ocupavam os fri-
volos, serdo encontradas as que se sobrepuseram ao maravilhoso: busca-
ram a causa que os motivava, ocuparam-se das consequéncias, buscaram
0s porqués.

Para estes, o fendmeno desmistificado do sobrenatural, geraria
no estudo sério, como fez, por exemplo, o professor Rivail, levando-o
pela observacio, na aplicacao do método cientifico experimental, desco-
brir causas que levariam 4 Codificagiao da Doutrina Espirita.

Esses raciocinios levam a que se aja com prudéncia: a madeira que
estala, o barulho surdo da calada da noite, o alho que se aconselha levar
no bolso, o sal atrs das portas, que condi¢o tém para atrair, manter
Espiritos, afastar, atender caprichos?

Falar, ouvir, aceitar o fendmeno antes que se tenha certeza da
Imortalidade, da existéncia de Espiritos, da manutencio da individua-
lidade apds a morte do corpo fisico, ¢ comegar pelo fim, colocando-se
sob a¢do de espertos que abusam da ingenuidade para aprisionamento,
criando dependéncias, sem autonomia para decidir, uma vez que condi-
cionados, mantém-se a espera do que “Espiritos” vao orientar para isto
ou aquilo.

1 KARDEC, Allan, O Evangelho Segundo o Espiritismo, 34* edigao, Araras, SP, IDE, 1984, p. 3.
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A Doutrina Espirita acorda a mente, o entendimento racional,
altera ideias, modo de ser, reergue o ser em confianga ¢ libertagao, pois,
entende a vida, os fatos, como consequéncias de Leis Gerais, que estao na
ordem das coisas.

A Doutrina Espirita jamais servird para exibig()es ou subird em
palcos se submetendo a objetivos curiosos, especuladores, uma vez que
tais procedimentos nao fazem parte do seu contexto.

“A grande forga do Espiritismo consiste na liberdade de exame que
deixa ao cuidado de seus adeptos. Todos os seus principios podem ser dis-
cutidos e submetidos ao estudo. Cada vez que essa experiéncia foi feita, ele
surgiu mais forte e mais robusto que nunca dessa prova temivel”.>

“Eis o motivo pelo qual os Espiritos Superiores conscientes da
responsabilidade que abragam colocarao sempre os fendmenos em ulti-
mo plano no esquema das manifestagoes que nos visitam. Assim, proce-
dem porque a curiosidade inerte ou deslumbrada nao substitui o servigo
e este ¢ a Unica via que nos faculta crescimento e elevagao, compelindo-
-nos a estudar para progredir e a evoluir para sublimar”.?

“Quem quer que reflita compreende perfeitamente bem, que se
poderia abstrair das manifesta¢des, sem que a Doutrina deixasse de sub-
sistir. As manifestagoes a corroboram, confirmam, porém nao lhes cons-
titui a base essencial”.*

Como se v¢, o fendmeno pode acirrar a curiosidade, porém, s6 as
conclusoes racionais alteram ideias e modo de ser.

Esse conhecimento, essa certeza de que ninguém estd sob a agao
de forgas cegas, aumentadas, diminuidas ou anuladas por isso ou aquilo,
este ou aquele, educa emocoes, eleva o cardter, sutiliza o sentimento e
liberta o ser.

Qualquer pessoa, com interesse real e perseveranga, colocando-se
nas condi¢oes necessarias poderd observar os fendmenos decorrentes da exis-
téncia da alma, de sua sobrevivéncia & morte do corpo fisico e de suas mani-
festagdes, uma vez que estao inseridas no dominio das coisas naturais.

2 DELANNE, Gabriel, O Fendmeno Espirita, 32 edicao, Rio de Janeiro, R], FEB, 1977, Parte quarta,
p.212.

3 XAVIER, Francisco C, VIEIRA, Waldo, Opinido Espirita, 7* edigao, Uberaba, MG, 1990, li¢ao
31, p. 108 a 110.

4 KARDEQC, Allan, O Livro dos Médiuns, 48* edi¢ao, Rio de Janeiro, RJ, FEB, Nog¢oes Preliminares,
32.
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Em "Jesus em Convites" encontraremos temas pertinentes
as nossas experiéncias cotidianas a luz dos ensinamentos
de Jesus. As experiéncias que caracterizam a jornada
humana podem e devem ser transformadas em fonte de
enriguecimento espiritual. Para tanto, o homem enfrenta
diariamente o desafio de viver: existir, experimentar, sentir
os efeitos, corrigir rotas, consolidar caminhos, aprender,
crescer e progredir sempre.

Destaca o papel do préximo, do irmdao segundo os
preceitos de Jesus, como o elemento provocativo das
mudancas tdo necessarias em todos nos, ressaltando o
quado essencial é a convivéncia humana para descobrir os
valores pessoais, no Futuro escrito no aprendizado de hoje,
na conviccao de que todos Fomos criados para a felicidade
plena.

Ler, refletir e perceber em cada tema proposto um convite
que, se aceito, compreendido e aplicado nas experiéncias
diarias, certamente tornara o leitor mais compreensivo e
harmonizado com as préprias experiéncias, porque o fara
perceber que acolheu no sentimento e na razao os convites
de Jesus implicitos na pratica do Evangelho.
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